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Groupement de magasins indépendants [EESIRSIIINT:

(Jromer aigre damondes grillees

il Torréfier les graines d’amandes au four a 190° pendant 10min. Et mixer
jusqu’a avoir une pate lisse, ajouter le carvi en poudre, sel et huile neutre.
PERSONNES

45
Horing fome

Couper le hareng fumé en tranches, en biseaux.

Mélanger cette pate avec le yaourt grec.

e oue_~ ‘VW
Cuire la betterave dans de l'aluminium avec sel, huile d’olive et thym au

four a 190° pendant 45min. Si la peau ne se décolle pas, cela veut dire
que la betterave n’est pas assez cuite.

Couper des tranches fines.

G Lifn

Centrifuger les betteraves ou mixer puis presser pour récupérer le jus
des betteraves.

Chauffer le jus avec les épices.

Passer au chinois et lier avec la Maizena.

Gell Joomandes geillecs

Avec une petite partie des amandes grillées, mixer juste pour les

ACHETER , : :
LES INGREDIENTS concasser rapidement avec de la fleur de sel et des graines de carvi.

Dresser comme un millefeuille.



